
B I A N C A 
FRISCELLI 

FORMAZIONE
2005 Seminari sul Match d’Improvvisazione con Francesco Burroni
2008 Seminario intensivo di biomeccanica teatrale con Andrea De Magistris
2008 Seminario di doppiaggio con Marco Benvenuto
2008-2009 Accademia Teatro Azione di Cristiano Censi e Isabella Del Bianco
2009-2011 Laboratorio di ricerca permanente (Biomeccanica Teatrale, Scherma 
Scenica, Yoga, Ascolto Musicale, Studio del Ritmo e sulla Voce, Schiera Neutra e 
Composta, Ricerca Creativa sul Personaggio, Improvvisazione) con Dynamis Teatro di 
Andrea De Magistris
2010 Scherma scenica e scrima col maestro d’armi Massimo Racca
2010  Laboratorio  “Autorialità  dell’attore”   con Sabino  Civilleri  e Manuela Lo 
Sicco  (Compagnia  Sud Costa Occidentale) e Enya Idda
2011 Acrobatica con Massimo Racca
2011 Master in Teatro di narrazione e performance  tenuto da Duccio Camerini
2011 Workshop per attori tenuto dalla casting director  Chiara Agnello
2012 Laboratorio “Il mestiere dell’attore” condotto da Massimiliano Civica presso il 
Teatro India
2012 Seminario Schermo/Scena  condotto da Ennio Coltorti
2012/2015 Allieva attrice presso Accademia Nazionale d’Arte 
Drammatica Silvio D’Amico 
Laboratori con Lorenzo Salveti, Henry Stiglund, Massimiliano Civica, Anna Marchesini, Max 
Farau, Jeffry Crockett, Declan Donnelan, Michele Monetta, Viktor Bodò, Francesco 
Manetti, Monica Vannucchi, Roberto Romei, Bruce Myers, Clara Galante, Armando Pirozzi, 
Francesca Romana De Martini. 

TEATRO
2007 “La Maratona Petrarchesca” lettura integrale del Canzoniere organizzata dall’ 
Università 
degli Studi di Siena
2009 “Sogno d'amore” regia di Marika Murri e Marco Blanchi 
2009 “Mac’bell (castello)” regia di Andrea De Magistris 
2009 “Svegliami” regia di Luca Di Giovanni - Teatro Palladium (Roma) (selezionato per 
il Roma 3 Dams Fest)
2009 “Non lo voglio sapere” regia di Luca Di Giovanni (reading) 
2010 “Finchè Morte Non Vi Separi” regia di Luca Di Giovanni 
2010 “Il Padre di Luca” regia di Luca Di Giovanni - Alpheus (Roma, finale nazionale 
MArteLive), Teatro Del Lido (Ostia, menzione speciale al Premio Buco Nel Sipario 2010), 
Teatro Lo Spazio (Vincitore della rassegna «Autori nel cassetto, attori sul comò»)
2010 “La Mandragola” regia di Claudio Capecelatro - Teatro Vascello (Roma)
2011 ”Turba Mentis” regia di Andrea De Magistris – Teatro Vascello (Roma), Teatro 
degli Industri (Grosseto)



2011 “Occhi Di Ghiaccio” regia di Luca Di Giovanni – SELEZIONE PREMIO SCENARIO 
2011 
2011 “Tonight’s The Night” regia di Luca Di Giovanni
2012 “Racconti in corso“ partecipazione alla rassegna di narrazioni teatrali 
supervisionata da Duccio Camerini
2012 “Guardo. Punto. Sparo.” regia di Luca Di Giovanni 
2013 “Madness” regia di Lorenzo Salveti – SPOLETO 56 FESTIVAL DEI 2 MONDI
2013 “Après nous le dèluge, ò ma Lèda- Studio sui giganti della montagna di 
Pirandello”  regia di Fabio Condemi – Teatro dell’Orologio
2013 - 2014 “CIT(T)AZIONI”  regia di Monica Vannucchi – Palazzo Massimo, SPOLETO 
57 FESTIVAL DEI 2 MONDI
2014 “Il Circo Umano” regia di Anna Marchesini
2014 “Le Tre Sorelle” regia di Giovanni Firpo – Teatro di Villa Torlonia e SPOLETO 
57 FESTIVAL DEI 2 MONDI
2014 “L’Illusion  Comique” regia di Fabio Condemi – Teatro di Villa Torlonia
2015 “Altamente Volatile” regia di Massimiliano Civica 
2015 “Le Intellettuali” di Moliere regia di Giovanni Firpo
2015 “Pericle, Principe di Tiro” di W. Shakespeare regia Lorenzo Salveti - SPOLETO 
58 FESTIVAL DEI 2 MONDI

TELEVISIONE
“Colpo di scena” regia di Fabio Masi e condotto da Pino Strabioli – Rai Tre

CORTOMETRAGGI
2012 “Diventa ciò che sei“ regia di Francesco Sticchi

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 
2003 


