
Diego Pileggi - regista, attore e pedagogo teatrale. Consegue un MA in Recitazione alla Manchester 
Metropolitan University (2011) e una laurea in Scienze della Comunicazione (sez. Teatro) all'Università 
degli Studi di Milano (2007). Come ricercatore e pedagogo teatrale, il suo approccio è radicato nel 
teatro fisico e nel processo teatrale, con un interesse specifico per le tecniche di corpo/voce e la 
formazione psicofisica dell'attore. Dal 2013 collabora con il Grotowski Institute di Wroclaw dove 
sviluppa la sua ricerca teatrale e guida un programma di alta formazione per performer nell'ambito 
del teatro fisico e delle pratiche teatrali di ensemble. Ha collaborato con istituzioni ed accademie 
teatrali in Polonia e all'estero tra cui il Grotowski Institute, Teatr Polski (Varsavia), AST - Accademia 
Nazionale d'Arte Drammatica (Wroclaw), la Tehran University of Dramatic Arts (Iran), l’Accademia 
Nazionale d'Arte Drammatica di Oslo (Norvegia). Dal 2011 è membro fondatore e direttore artistico di 
Jubilo Foundation, una compagnia teatrale internazionale che sviluppa il proprio lavoro di ricerca e lo 
applica sia nella dimensione performativa che con comunità emarginate tra cui detenuti, adulti con 
disabilità fisiche e mentali, minoranze etniche e rifugiati. Dal 2014 è leader del progetto teatrale 
"Unlocking", sviluppato in collaborazione con il Grotowski Institute e rivolto a detenuti dei 
dipartimenti chiusi e semiaperti delle carceri di Wroclaw e Swidnica (PL), dirigendo la pluripremiata 
performance Reflection (co-regia, 2015), Cain (2019) e le installazioni performative Cain in Absentia 
(2019/2020), Odgrodzenie (2021). Con Jubilo ha diretto, tra gli altri, gli spettacoli On the Other Side 
(2021), Cain in Absentia (2020), On the Other Side/Passage (2020), On the Other Side: Concert for 
Piano and Silences (2019), Reflection (2015), Black Night White Day (2015), Hidden Cities - Concert of 
Traditional songs (2015). È membro fondatore della compagnia teatrale italiana Il Giardino delle Ore 
(IT). 
 


